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Пояснительная записка к учебному плану 
5-6-х классов МБОУ «СОШ № 2 с.Октябрьское» на 2023-2024 учебный год 

(шестидневная учебная неделя по ФГОС ООО от 31.05.2021)

Перечень нормативных и распорядительных документов, регламентирующих 
образовательную деятельность общеобразовательных организаций в 2023-2024 учебном 
году, на основе которых составлен учебный план муниципального бюджетного 
образовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 2 с.Октябрьское" 
Пригородного муниципального района Республики Северная Осетия - Алания:

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации».

Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 
образовании в Республике Северная Осетия-Алания».

Указ Президента Российской Федерации от № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»

Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 
Российской Федерации на период до 2030 года».

Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» .

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 2.12.2015 № 2471-р «Об 
утверждении Концепции информационной безопасности детей».

Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ от 14 
августа 2020 г. № 831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта 
образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
и формату представления информации» (в ред. от 07.05.2021).

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О 
внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 
стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся» .

Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность».

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования» .

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ ОТ 28 сентября 2020 
г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно­
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эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»».

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания".

Приказ Минздравсоцразвития Российской Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об 
утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования » .

Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 «Об утверждении 
Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» .

Совместное письмо Минфина России и Минпросвещения России от 25.05.2021 № 24- 
05-06/40032 и № АН-94209 по вопросу организации питания обучающихся, получающих 
начальное общее образование в государственных и муниципальных образовательных 
организациях .

Концепция развития географического образования в Российского Федерации, 
утверждена протоколом заседания коллегии Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30.12.2018 г.

Методические письма Минобразования России:
- № 553/1 1-13 от 06.04.2000г. «О картографическом обеспечении преподавания 

школьной географии».
- № 13-51-74/13 от 13.06.2002 г. «О реализации комплексного страноведческого 

подхода в процессе преподавания географии в школе» .
Распоряжение Минпросвещения России от 01.11.2019 № Р-109 «Об утверждении 

методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации и общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания 
предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской 
Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы».

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 
2012г. № 08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»;

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. 
№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».

Приказ Министерства просвещения России от 18.07.2022 г. №568 «О внесении 
изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. 
№287.

Основная образовательная программа основного общего образования на 2023-2028 гг.

3



Особенности образовательного процесса

Учебный план МБОУ «СОШ № 2 с.Октябрьское» на 2023-2024 учебный год
обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 
установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020г. № 28 (далее -  2.4.3648-20 и предусматривает:

Учебный год в МБОУ «СОШ № 2 с.Октябрьское» начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 30.05.2024.

Форма обучения очная.
Учебные занятия заканчиваются: в 5-6 классах -  30 мая.
Обучение осуществляется в первую смену. Начало занятий в 9.00 ч.
Продолжительность учебного года в 5-6-х классах -  34 учебные недели.
Домашние задания, в соответствии СанПиН 1.2.3685-21.
Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определенным 

СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план начального образования выбран и составлен в целях 
сохранения преемственности обучения.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Регламентирование образовательного процесса на учебный год
1) Продолжительность учебных занятий по четвертям:

Дата Продолжительность 
(количество учебных недель)

Начало четверти Окончание четверти
1 четверть 01.09.23 27.10.23 7 недель
2 четверть 06.11.23 29.12.23 8 недель
3четверть 09.01.24 22.03. 24 10 недель
4 четверть 01.04. 24 30.05.24 9 недель

2) Продолжительность каникул в течение учебного года:
Каникулы Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в днях

Осенние 28.10.2023 г. 05.11.2023 г. 9 дней
Зимние 30.12.2023 г. 08.01.2024 г. 9 дней

Весенние 23.03.2024 г. 31.03.2024 г. 9 дней

3) Дополнительные выходные дни.
4 ноября 2023 года День народного единства
21 ноября 2023 года Праздник Джеоргуыба
1-10 января 2024 года Новогодние каникулы
7 января 2024 года Рождество Христово
23 февраля 2024 года День защитника Отечества
8 марта 2024 года Международный женский день
1 мая 2024 года Праздник Весны и Труда
9 мая 2024 года День Победы
12 июня 2024 года День России
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Расписание звонков
1 урок 09.00 - 09.40
2 урок 09.50 - 10.30
Зурок 10.40-11.20
4 урок 11.40 - 12.20
5 урок 12.30-13.10
бурок 13.20-14.00

Продолжительность перемены между уроками составляет 10 мин., после 3 урока -  20 мин.

Особенности учебного плана для V-VI классов, реализующего образовательную 
программу основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных 
языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 
государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 
количество занятий.

Для основного общего образования представлен недельный учебный план:
-  вариант 5 — для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской 
Федерации -  осетинский для 6-дневной учебной недели.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации.

Часы, отведенные на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 
использовано на:

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;

-  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

-  другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся.

В интересах обучающихся с их участием и участием родителей могут
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется
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индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
курсов, модулей, темп и формы образования).

Согласно Приказу Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31 мая 2021 г. № 286» разработано информационно-разъяснительное письмо об 
основных изменениях, внесенных в федеральные государственные образовательные 
стандарты начального общего и основного общего образования.

Дополнительные учебные часы могут быть использованы образовательными 
организациями на изучение отдельных учебных предметов, исходя из специфики своих 
основных образовательных программ, а также материально-технических и кадровых 
возможностей, в том числе на углубленное изучение отдельных предметов, изучение 
родного языка в начальной и основной школе и учебного предмета «Основы духовно­
нравственной культуры народов России», введение которого обусловлено решением 
Межведомственной комиссии по противодействию экстремизму в Российской Федерации 
(протокол от 18 июня 2021 г. № 46).

В 2022-2023 учебном году учебным планом было предусмотрено изучение учебного 
предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе (один час 
в неделю). Поэтому в 2023/24 учебном году в 6 классе на изучение ОДНКНР отведен 
один час в неделю, предусмотренный федеральным учебным планом.

При реализации 5 варианта учебного плана ООО количество часов на физическую 
культуру составляет 2, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности 
и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. (п.27.12.ФОП)

При проведении занятий по технологии (5,6 кл.) осуществляется деление класса на 
две группы: девочки и мальчики.

Региональный (национально-региональный) компонент учебного плана 
предполагает изучение следующих учебных предметов: «Родной язык». «Родная 
литература», «История Осетии», «География Осетии», «Традиционная культура осетин».

Учебные предметы регионального (национально-регионального) компонента 
направлены на реализацию:

1) программы «Родной язык и Родная литература для 1-11 классов», утвержденной 
Министерством общего и профессионального образования Республики Северная Осетия -  
Алания в 2005 г.;

2) программы «Родной язык для 1-11 классов», утвержденной Министерством общего 
и профессионального образования Республики Северная Осетия -  Алания в 2012 г.;

3) программы «История Осетии», утверждённой Министерством образования и науки 
Республики Северная Осетия - Алания в 2006 г.

Предмет «История Осетии» в 2023-24 учебном году изучается в 6-11 классах как 
учебный модуль в рамках федерального курса истории России. В курсе «История России» 
из общего объема часов (40-44 часа) на региональный компонент выделяется 4-6 часов 
учебного времени.

В качестве учебного пособия используется пособие под редакцией Блиева М.М., 
Бзарова Р.С., изд. «Ир» 2000г. «История Осетии с древнейших времен до конца XIX в.».
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При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 
культуру в 5-6 классах составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности.

При изучении предметов «Иностранный язык», «Информатика», «Родной язык», 
«Технология» осуществляется деление учащихся на подгруппы.

При проведении занятий по осетинскому языку осуществляется деление классов на 
группы с учетом уровня владения обучающихся осетинским языком: на группы учащихся, 
владеющих осетинским языком, и группы учащихся, не владеющих осетинским языком.

При проведении учебных занятий по «Технологии» (5 - 9 классы), по «Информатике», 
(во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две 
группы.

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» осуществляется деление 
классов на группы (по английскому и немецкому языкам).

По распределению части, формируемой участниками образовательных отношений
В 5-х классах 2 часа использованы для увеличения учебных часов, отводимых на 

изучение предмета «Математика» и «Литература»
В 6-х классах 1 час использован для увеличения учебных часов, отводимых на 

изучение предмета «Математика»
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Учебный план (недельный) для 5-6-х классов 
МБОУ СОШ № 2 с. Октябрьское на 2023-2024 учебный год 

ФГОС-2022 (вариант №5)

Учебный план основного общего образования для 5-6 классов

Всего
Предметные
области

Учебные предметь1 ^ ^  

Классы

Количество часов в 
неделю

5
класс

6
класс

О бя зат ельн ая  част ь
Русский ЯЗЫК и 
литература

Русский язык 5 6 11
Литература 3 3 6

Родной язык и родная 
литература

Родной (осет.) язык 2 2 4
Родная (осет.) литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6
Математика и 
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра
Г еометрия
Вероятность и статистика
Информатика

Общественно-научные
предметы

История России. 
Всеобщая история 2 2 4

Обществознание 1 1
Г еография 1 1 2

Естественно - научные 
предметы

Физика
Химия
Биология 1 1 2

Основы духовно­
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2
Музыка 1 1 2

Технология Технология 2 2 4
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Итого 30 32 62
Часть, ф ормируемая участ никам и образоват ельных  
от ношений

2 1 3

М ат ем ат и ка 1 1 2
Р усская  л и т ер а т ур а 1 1

Учебные недели 34 34 68
Всего часов 1188 1122 2310
Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с действующими санитарными
правилами и гигиеническими нормативами

32 33 65
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Промежуточная аттестация обучающихся 5-6-х классов

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 
промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 
исследований разного уровня, включает процедуры внутренней и внешней оценки:

Внутренняя оценка:
• входной (стартовый контроль),
• текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку,
• итоговый контроль
• административный контроль на межпредметной основе в форме
контрольных срезов и комплексных работ образовательных достижений.
Внешняя оценка:
• Всероссийские проверочные работы
• Мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального
уровня.
Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год. Проводится 2 раза в год: в конце первого полугодия и в конце учебного года.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.

Предмет Формы промежуточной аттестации

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, тестовый
Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и читательских умений, устный 

пересказ, сочинение
Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, словарный диктант
Математика Контрольная работа, устный счет
История Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-проектов
Биология Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль, словарный 

диктант.
Г еография Контрольная работа, практическая работа, тестовый контроль.
Искусство Творческая работа. Тестовая работа.
Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа.
Физическая
культура

Показатели физической подготовленности на начало и конец учебного года: 
бег на 30м, бег на 60 м, отжимание и подтягивание, метание малогомяча. 
Сдача норм ГТО.
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